


Subiaco, 11 aprile 2007

= Al Distretto Socio Sanitario G4
Coordinatrice Maria Colazingari

= Alla ASL RMG Direzione Sanitaria Subiaco
=  Ai Sigg. Sindaci del IV® Distretto Socio Sanitario

= Al Presidente della Comunita Montana dell’ Aniene
Luciano Romanzi

] All’ Assessore ai Servizi Sociali della Provincia di Roma
Claudio Cecchini

=  All’ Assessore alle Politiche Sociali della Regione Lazio
Alessandra Mandarelli

All’ Anffas Sede Nazionale

Prot.n.:28/07

oggetto: Centro Diurno Distrettuale Anffas onlus Subiaco.
Rapporto trimestrale gennaio-marzo 2007.

Il sottoscritto Alessandro Scafetta, legale responsabile dell’associazione Anffas onlus Subiaco che
gestisce il Centro Diurno per Disabili Adulti inserito nel Piano di Zona del Distretto G4, comunica agli
Enti in indirizzo di aver assicurato la continuitd dei servizi socio-assistenziali del Centro Diurno a
partire dal 2 gennaio 2007, affinché, come previsto dalla nostra Carta dei Servizi, le Famiglie del
territorio distrettuale abbiano la garanzia di un servizio stabile e conseguentemente nell’interesse delle
amministrazioni comunali e degli Enti interessati.

In questi tre mesi 1’ Anffas di Subiaco, in accordo con il Distretto G4, ha gradualmente introdotto dei
miglioramenti nella gestione del Centro Diurno; primo fa tutti ¢ il prolungamento di un’ora dell’ apertura
del Centro; la riduzione, a partire dal mese di aprile, della quota di partecipazione al Centro Diurno, la
realizzazione in collaborazione con la responsabile della Antares S.C. di un programma che preveda
attivita sportiva al di fuori della nostra struttura, mentre resta invariato il servizio mensa.

Ci tengo a sottolineare che dal mese di gennaio grazie alla collaborazione con la Dirigente della Scuola
Media Angelucci,con la quale abbiamo stipulato un protocollo d’intesa, i nostri Ragazzi stanno
svolgendo, oltre alle consuete attivita del Centro, un corso di musica, curato dal prof. Alessandro Enea e



un corso di ginnastica curato dal prof. Carlo Petrini; e che grazie alla responsabile della Antares S.C.,
che fino ad ora ha seguito 1 nostri Ragazzi al di fuori degli orari delle attivita del Centro, alcuni di loro
hanno potuto partecipare al Campionato Regionale di Bocce CIP tenutosi a Roma il 17 e 18 marzo
2007,dove hanno conseguito risultati di rilievo classificandosi al 1°, 2°, 3° posto ottenendo la
convocazione per i Campionati Italiani.

Per quanto riguarda il trasporto la nostra Associazione ha finalmente ottenuto tutti i permessi per poter
utilizzare il pulmino che alcuni anni fa venne donato dal Comune di Marano Equo; al pulmino sono
state apportate modifiche strutturali per questo motivo I’iter per I’omologazione ¢ stato particolarmente
lungo e costoso, in particolare ¢ stato dotato di un elevatore che semplifichera il trasporto degli utenti in
carrozzina.

Prevediamo inoltre di avere a disposizione un altro pulmino, nuovo, grazie all’impegno profuso dalla
Presidente dell’ Anffas Regione Lazio.

Per quanto riguarda il trasferimento del Centro Diurno nei nuovi locali, in accordo con il Sindaco del
Comune di Subiaco si sta procedendo agli ultimi adempimenti.

Pongo all’attenzione degli Enti in indirizzo il fatto che la nostra Associazione sta cercando di perseguire
I’obiettivo di migliorare il servizio offerto nel Centro Diurno, con notevoli sforzi soprattutto di tipo
economico, infatti, per garantire questi tre mesi di attivita ¢ ricorsa ad un fido bancario oramai
utilizzato interamente. L’esorbitante ritardo nell’erogazione del contributo finanziario da parte del
Distretto G4, in base al Progetto da tempo approvato dalla Conferenza dei Sindaci nel Piano di Zona, ci
costringe a chiedere urgentemente un Vostro intervento.

Cordiali saluti.

Il Presidente
Scafetta Alessandro



Relazione Trimestrale

Gennaio-Marzo 2007

Durante 1 mesi di Gennaio e Marzo corrente anno, sono state affrontate le seguenti tematiche:

Colloqui di sostegno e di ascolto con i familiari degli utenti.

Tali colloqui hanno la cadenza di almeno una volta al mese o a seconda delle necessita legate al
singolo caso o della richiesta esplicita da parte del familiare o dello psicologo del Centro Diurno
quando ritiene opportuno parlare dell’utente.

Nuovi inserimenti.

Colloqui e collaborazione con il DSM di Subiaco e il CIM per I’inserimento di nuovi utenti
e il monitoraggio (1 volta al mese) del farmaco per quei pazienti che vengono seguiti dallo
psichiatra del CIM (farmaci per la depressione, schizofrenia, disturbi del comportamento,
autismo etc.).

Monitoraggio dei piani individualizzati, con una verifica degli obiettivi raggiunti dall’utente
ed una programmazione di nuovi obiettivi.

Riunioni mensili di equipe.

Collaborazione del’ANFFAS con Dassistente sociale per programmare progetti che

mirano ad intervenire sul disagio del giovane adolescente a rischio.

1. In questo trimestre sono stati effettuati colloqui con i familiari degli utenti del Centro Diurno.

L’obiettivo dei colloqui ¢ stato quello di:

Raccogliere maggiori informazioni su come ['utente si comporta a casa, su eventuali
comportamenti problematici e sulla gestione degli stessi nei vari contesti di vita quotidiana;
Ascoltare eventuali preoccupazioni, paure o perplessita del familiare riguardo la situazione a
casa;

Fornire tutte le informazioni relative all’utente nel periodo trascorso al Centro e parlare dei
progressi fatti e di come lavorare per raggiungere nuovi obiettivi a seconda delle potenzialita del

ragazzo (revisione dei progetti individualizzati);



e (ollaborare con il familiare dell’utente al fine di generalizzare il comportamento appreso, negli
altri contesti di vita.

® Monitorare insieme al familiare il progetto individualizzato del ragazzo, al fine di condividere
gli obiettivi raggiunti e quelli da raggiungere attraverso il potenziamento delle “abilita

emergenti” (sono tutte quelle abilita che necessitano di un lavoro di potenziamento).

2. In questo trimestre ¢ stato effettuato un colloquio di inserimento.

E’ stato segnalato dall’assistente sociale dott.ssa Vannoli del Centro di Igiene Salute Mentale di
Subiaco.

L’inserimento ¢ stato lento e graduale perché I’utente in questione ha mostrato alcune resistenze
dovute alla sua patologia (un forte stato depressivo) e al fatto che essendo abbastanza autonomo,
difficilmente accetta le regole dettate dal Centro. Attualmente si alternano momenti di assenza dal
Centro e momenti di presenza giornaliera. L.’ obiettivo ¢ quello di arrivare ad una presenza continua.
Nel mese di marzo ¢ stato richiesto un colloquio dall’assistente sociale di Rocca Canterano per

fare il punto della situazione sulla vita relazionale familiare di un utente del Centro che

attualmente presenta dei disagi a casa.

3. Si ¢ ritenuto importante e opportuno continuare la collaborazione con le varie strutture locali, tra
cui il DSM di Subiaco e il CIM ( Centro Salute Igiene Mentale). Un lavoro di equipe con le varie
figure professionali che ruotano intorno all’utente, ¢ fondamentale e proficuo per migliorare la
qualita della vita di persone con un disagio fisico e/o mentale. E stato effettuato, una volta al
mese, il monitoraggio dei farmaci per tutti quegli utenti che seguono una cura farmacologica

presso il CIM.

4. Nel mese di Marzo ¢ stata effettuata la revisione dei piani individualizzati per ogni utente del
Centro Diurno.

Hanno partecipato al lavoro, sia gli operatori che seguono i ragazzi, sia la dott.ssa Vargiu, educatrice
del Centro.

Tale revisione ¢ fondamentale per monitorare il lavoro fatto e per lavorare sulle potenzialita di ogni

utente per il raggiungimento di nuovi obiettivi.

5. Una volta al mese si sono tenute le riunioni d’equipe dove si ¢ parlato dell’andamento del lavoro

nel Centro Diurno e dove si ¢ discusso dei singoli casi e di come organizzare il lavoro in vista di



nuovi inserimenti. E stato poi dato spazio ad un confronto tra gli operatori del Centro Diurno,

ritenendolo importante per continuare a lavorare in un clima sereno.

6. Continua la collaborazione con I’assistente sociale di Subiaco Anna Semproni, riguardo il
progetto che mira a sostenere ed aiutare i giovani adolescenti a superare tutte le difficolta richieste
da questa fase di crescita e di trasformazione psico- fisica e di cambiamento anche sul piano
relazionale con la famiglia e gli amici.

Il progetto si era prefissato degli obiettivi che si sono in parte raggiunti con successo.

Dott.ssa Alessandra Di Pasquali

Psicologa dell’ANFFAS



Le attivita del Centro Diurno A.N.F.F.A.S OnLus Subiaco
a cura della dott.ssa Alessia Vargiu, Educatrice Centro Diurno
Periodo Gennaio — Marzo 2007.

Con la presente si illustrano le attivita svolte dai ragazzi del Centro Diurno

e Attivita educative indirizzate verso l'autonomia personale (alimentazione,abbigliamento,
igiene, orientamento spazio- temporale, trasporti, uso del denaro)

e Attivita educative con significati prevalentemente psicomotorio (manipolazione, espressione
corporea, educazione fisica, animazione, piscina, palestra)

e Attivita educative di socializzazione (partecipazione ad attivita culturali, aggregative,
sportive, passeggiate, gite in luoghi significativi)

e Attivita educative mirate al mantenimento e allo sviluppo del livello culturale (attivita di
scrittura, di calcolo e di lettura);

e Attivita ludico ricreative (periodicamente e proiettato un film a cui far seguire una
conversazione di gruppo con l'intento d stimolare la capacita di una certa elaborazione
critica).

e Laboratorio di pittura, di musicoterapica, educazione ambientale e di ceramica,
falegnameria, decorazione, maglieria.

1. Laboratorio di Pittura: questo laboratorio ha lo scopo di favorire 1’elaborazione
del mondo interiore del disabile attraverso la produzione di espressioni grafico —
pittoriche con l'utilizzo dei piu diversi materiali e tecniche che migliorano la
manualita.

2. Laboratorio di Musicoterapica: la musico terapia e 'uso pianificato del suono e
della musica finalizzato al mantenimento, al recupero e allo sviluppo di risorse
cognitive, motorie e relazionali. Le differenti tecniche attive e passive della
musicoterapica vengono utilizzate sia individualmente che in gruppo, con cadenza
temporale regolare inserita allinterno della programmazione e volta al
raggiungimento degli obiettivi preventivamente definiti insieme all’equipe.

3. Laboratorio di Educazione Ambientale: il laboratorio ha lo scopo di abituare i
ragazzi al rispetto della ambiente in cui si vive. A partire dalla raccolta differenziata
(carta, vetro, plastica), al riordino degli ambienti interni ed esterni. Durante l'attivita
si cerca di abituare gli utenti all'importanza di riciclare materiale gia usato.

4. Laboratorio di Ceramica,Decorazione e Falegnameria: nel laboratorio
vengono prodotti una serie di lavori seguendo un iter produttivo che vede il
raggiungimento da parte degli utenti della maggior autonomia possibile nella
comprensione delle varie fasi di lavorazione necessarie ad ottenere 1'oggetto finito.

Il 4 Gennaio i ragazzi sono stati accompagnati allo spettacolo “Gospel Italiano” presso la Chiesa di Sant’
Andrea in Subiaco e il 24 dello stesso mese hanno potuto visitare il Bioparco a Roma.

Il 25 Marzo i ragazzi hanno partecipato alla manifestazione “Solidali sino alle stelle” organizzata dai
Servizi Sociali del Comune di Albano Laziale dove si € potuto allestire uno stand con i lavori realizzati
durante i mesi di lavoro precedenti.

Inoltre i ragazzi hanno realizzato una serie di oggetti in terracotta che sono stati aggiunti alle uova
pasquali utilizzate per una raccolta fondi per contribuire all’ acquisto del materiale per i laboratori.



Tutte le attivita sono state visionate dal seguente gruppo di lavoro:

Abbafati Giandomenico
De Carolis Giuseppina
Frasca Andrea
Lollobrigida Giuseppina
Mandatori Natalia

Inoltre dal mese di dicembre 2006 prestano servizio presso il centro, quattro ragazzi del Servizio Civile
Nazionale:

Frasca Francesco
Bizzarri Giorgio

Segatori Martina
Checchi Annalisa

Si allega:
e Schema organizzativo attivita Centro Diurno

e Foto delle attivita
e Lista aggiornata degli utenti del Centro Diurno.

Dott.ssa Vargiu Alessia



La settimana é cosi suddivisa:

Apertura del Centro: lunedi-venerdi
Orario del Centro: dalle 8.00 alle 16.00

LUNEDI

Ore 9.30/12.30

Educazione Fisica

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.00 rientro al centro (pulizia denti)

Ore 14.15 Bocce (i ragazzi che partecipano alle

gare)
Ore 14.15 Attivita Ludica
Ore 15.00 Giro rientro

Prof. Carlo Petrini

Sig. Mimma Panzini

MARTEDI

Ore 9.30/12.30

Musica

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.00 rientro al centro (pulizia denti)
Ore 14.15 Bocce (i ragazzi che stanno
imparando)

Ore 14.15 Attivita Ludica

Ore 15.00 Giro rientro

Prof. Alessandro Enea

MERCOLEDI

Ore 9.30/12.30

Decorazione

Pittura

Gesso

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.00 rientro al centro (pulizia denti)
Ore 14.15 Tiro con I’arco(i ragazzi piu abili)
Ore 14.15 Attivita Ludica

Ore 15.00 Giro rientro

Giandomenico Abbafati,
De Carolis, Natalia
Giuseppina Lollobrigida.

Sig. Mimma Panzini

Giuseppina
Mandatori,

GIOVEDI

Ore 9.30/12.30

Educazione Fisica

Falegnameria

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.00 rientro al centro (pulizia denti)
Ore 14.15 Bocce (tutti i ragazzi)

Ore 14.15 Attivita Ludica

Ore 15.00 Giro rientro

Prof. Carlo Petrini
Andrea Frasca

VENERDI

Ore 9.30/12.30

Musica

Ore 13.00 Pranzo

Ore 14.00 rientro al centro (pulizia denti)
Ore 14.15 Attivita Ludica

Ore 15.00 Giro rientro

Prof. Alessandro Enea

Si comunica che presso la Segreteria sono depositati i P.E.I. degli utenti del Centro Diurno.

Dott.ssa Alessia Vargiu




Bioparco. Roma



Bioparco. Foto di gruppo



Lista aggiornata utenti Centro Diurno A.N.F.F.A.S Onlus Subiaco.

1. Frasca Agapito Affile

2. Antonucci Federico Subiaco

3. Battaglieri Maria Affile

4. Biferi Pierluigi Arcinazzo Romano
5. Callari Mauro Arcinazzo Romano
6. Campi Maddalena Subiaco

7. Ciaffoni Proietti Marco Affile

8. D’Urbano Katia Arsoli

9. Fagnani Giuseppe Arcinazzo Romano
10. Fratticci Elena Ienne

11. Ghizzani Pina Subiaco

12. | Lollobrigida Valentina Subiaco

13. Mancini Daniele Subiaco

14. Mancini Maria Palma Arcinazzo Romano
15. Marchetti Giovanna Subiaco

16. | Pasqualoni Luciano Affile

17. | Pasqualoni Massimiliano Affile

18. | Pistoia Angelo Subiaco

19. Procaccianti Emilio Subiaco

20. | Proietti Luca Bellegra

21. Ricci Antonio Subiaco

22. Silvestro Cherubini Rocca Canterano
23. Simone Tantari Affile

24. | Suna Longo Cervara

25. | Tantari Angelo Affile

26. Tomassi Maurizio Marano

27. | Trenta Loredana Bellegra

28. | Trenta Rocco Bellegra




RIEPILOGO COSTI GESTIONE CENTRO DIURNO

I° TRIMESTRE 2007

MATERIALI 3.360,10
VITTO 3.147,65
TELEFONICHE 315,30
CONSULENZE 1.098,71
AFFITTO LOCALI 778,23
POSTALI 48,00
PULIZIA LOCALI 720,00
PSICOLOGO 1.406,46
PERSONALE (comp. netti) 17.924,04
IMPOSTE E TASSE* 5.261,87
TOTALE COSTI I°TRIMESTRE 34.060,36

* l'importo indicato si riferisce alle imposte pagate sui compensi del mese di gennaio ;

pertanto al 31/03/07 restano da versare le ritenute sui compensi dei mesi di febbraio e marzo




